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30回目
か い め

を迎
むか

えたえびす雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

｡

今年
こ と し

は合宿
がっしゅく

の３か月前
げつまえ

から活動
かつどう

する実
じっ

行
こう

委員
い い ん

に加
くわ

え､１か月前
げつまえ

から｢雪
ゆき

あそびお

助
たす

け隊
たい

｣という､当日
とうじつ

のプログラムをもっ

と楽
たの

しくするために企画
き か く

をサポートして

くれるメンバーを募集
ぼしゅう

し､打
う

ち合
あ

わせを

行
おこ

ない雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

に臨
のぞ

みました｡    

今年
こ と し

は記録的
き ろ く て き

な大雪
おおゆき

やインフルエンザ

が流
は

行
や

りました。そんな中
なか

、今回
こんかい

は長野県
ながのけん

菅
すが

平
だいら

高原
こうげん

に総勢
そうぜい

59名
めい

で行
い

ってきました。

その２日間
か か ん

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

 

●集合
しゅうごう

、出発
しゅっぱつ

 

早朝
そうちょう

の恵比寿
え び す

駅
えき

｡集合
しゅうごう

時間
じ か ん

には多
おお

くの

参
さん

加
か

者
しゃ

が集
あつ

まっていました｡みんな仲間
な か ま

と

の久
ひさ

しぶりの再会
さいかい

に加
くわ

え、早
はや

く雪
ゆき

遊
あそ

びをし

たいといった期待
き た い

からか、朝
あさ

から元気
げ ん き

いっ

ぱいでし
 

た｡ 

 

●長野県
ながのけん

に入
はい

ると 

移動中
いどうちゅう

はバスレクや移
うつ

り変
か

わる景色
け し き

を

眺
なが

めたり､隣
となり

同士
ど う し

でお話
はな

ししたりと宿
やど

に着
つ

く前
まえ

から盛
も

り上
あ

がっていました｡宿
やど

に近
ちか

づ

くにつれ路面
ろ め ん

や家々
いえいえ

の屋根
や ね

に雪
ゆき

が積
つ

もり

始
はじ

め､高速
こうそく

を下
おり

る頃
ころ

には辺
あた

り一面
いちめん

が雪
ゆき

に覆
おお

われていました｡途中
とちゅう

､バスにチェーンを

つけている車内
しゃない

では今
いま

か今
いま

かと焦
あせ

る気
き

持
も

ちでいっぱいでした｡そんな中
なか

ついに目
もく

的
てき

地
ち

､菅
すが

平
だいら

高原
こうげん

ホテル柄澤
からさわ

に到着
とうちゃく

しました。 

 

●４つの昼
ひる

プログラム 

宿
やど

の方
かた

から温
あたた

かく歓迎
かんげい

していただいた

後
あと

､いよいよ昼
ひる

プログラムの始
はじ

まりです｡今
こん

回
かい

は｢クロスカントリー｣､｢そり｣､ホッと

一息
ひといき

つける｢ほっこりコース｣､かまくら作
づく

りをする｢雪
ゆき

の芸術
げいじゅつ

コース｣がありました。 

＜クロスカントリー＞ 

昨年
さくねん

好評
こうひょう

だったクロスカントリーを

今年
こ と し

も開催
かいさい

！始
はじ

め雪
ゆき

が多
おお

かったので､板
いた

が雪
ゆき

に埋
う

もれたり、すぐ外
はず

れてしまった

り、慣
な

れるまで時間
じ か ん

がかかりました。残
のこ

り

わずかな時間
じ か ん

で雪
ゆき

あそびお助
たす

け隊
たい

が雪
ゆき

の

中
なか

にお菓子
か し

を隠
かく

し、みんなで見
み

つけるこ

とをしました。中
なか

には隠
かく

した本人
ほんにん

が自
みずか

ら

見
み

つけてしまい笑
わら

いを誘
さそ

っていました。 
 

 

＜そりコース＞ 

ホテルが所有
しょゆう

するスキー場
じょう

の斜面
しゃめん

をそ

りで滑
すべ

りました。雪
ゆき

がとてもサラサラなの

でまるで砂
すな

の上
うえ

を滑
すべ

っているような感覚
かんかく

に。迫力
はくりょく

あるスピード感
かん

、やわらかい雪
ゆき

の

中
なか

に突
つ

っ込
こ

む好奇心
こうきしん

、二人
ふ た り

で滑
すべ

ることなど

してそり遊
あそ

びを楽
たの

しみました。ふと休憩
きゅうけい

をしたかと思
おも

えば、またすぐに疲
つか

れるまで

そり遊
あそ

びを続
つづ

けていました。 

 

＜ほっこりコース＞ 

外
そと

でボール遊
あそ

びや 

*ドッジビーをして、宿
やど

の方
かた

が事前
じ ぜ ん

に作
つく

って下
くだ

さったかまくらの

中
なか

では記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしました。ロビーでは、

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

んだり、みんなと話
はなし

が

沢山
たくさん

できて充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 
 

＜雪
ゆき

の芸術
げいじゅつ

コース＞ 

スコップを借
か

り、積
つ

まれた雪
ゆき

に穴
あな

を掘
ほ

り

かまくら作
つく

り開
かい

始
し

！降
ふ

り積
つ

もる雪
ゆき

と格闘
かくとう

し、ひたすら穴
あな

を掘
ほ

り進
すす

めました。交代
こうたい

し

ながらみんなで力
ちから

を合
あ

わせ、無事
ぶ じ

かまく

らを完成
かんせい

させました。 

 

●今年
こ と し

の夜
よる

プログラムは一
ひと

味
あじ

違
ちが

う！ 

ここでも雪
ゆき

あそびお 助
たすけ

け隊
たい

登場
とうじょう

！ 

司会
し か い

になり会
かい

場
じょう

を盛
も

り上
あ

げました。間
ま

違
ちが

い探
さが

しゲームや万
まん

歩計
ぽ け い

を時間内
じかんない

に何回
なんかい

振
ふ

れるのかを競
きそ

いました。 

班
はん

で協 力
きょうりょく

し初
はじ

めの１分間
ぷんかん

で 15種類
しゅるい

の

絵
え

を覚
おぼ

え、次
つぎ

に出
で

てきた絵
え

とどこが変化
へ ん か

し

長野県
な が の け ん

菅
すが

平
だいら

高原
こうげん

スキー場
じょう

 

2012.2.18(土
どよう

)～19( 日
にちよう

)実施
じ っ し

 

*ドッジビー＝円盤を投げるスポーツ 
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たかを当
あ

てていきました。問題
もんだい

に正解
せいかい

して

いくごとにポイントが加算
か さ ん

され、最後
さ い ご

に

集計
しゅうけい

し結果
け っ か

発表
はっぴょう

！みんなを巻
ま

き込
こ

む演
えん

出
しゅつ

に加
くわ

え、あれやこれやと意見
い け ん

が白熱
はくねつ

し、

大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

●2日目
か め

昼
ひる

プログラムでも雪
ゆき

あそびを満喫
まんきつ

 

今年
こ と し

はプログラムが４つもあったので、

初日
しょにち

に体験
たいけん

しなかったことを翌日
よくじつ

に体験
たいけん

したり、2日
か

連続
れんぞく

でやったりして、１日目
に ち め

とは違
ちが

った発見
はっけん

や交流
こうりゅう

がありました！

そりで競争
きょうそう

したり、雪
ゆき

に絵
え

を描
か

いたり

最後
さ い ご

の最後
さ い ご

まで雪
ゆき

あそびを満喫
まんきつ

しました。 

                  

 

●参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

 

★２日間
か か ん

､楽
たの

しい雪
ゆき

あそびになりました｡

クロスカントリーは､最初
さいしょ

は､板
いた

と靴
くつ

との

装着
そうちゃく

がなかなかできなかったけど２

日目
か め

は､上手
う ま

くできました。寒
さむ

かったけれ

ど、楽
たの

しい雪
ゆき

あそびでした。（恵
え

美
み

 博
ひろ

宣
のぶ

） 

 

★今回
こんかい

初
はじ

めて雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

しま

した｡めっちゃ楽
たの

しかったです｡また来年
らいねん

も参加
さ ん か

したいです｡来年
らいねん

のプログラムは

｢飲
の

みプロ｣を入
い

れましょう｡(奥山
おくやま

 信彦
のぶひこ

) 

 

★僕
ぼく

は、今回
こんかい

の合宿
がっしゅく

に初
はじ

めて参加
さ ん か

しまし

た。雪
ゆき

が多
おお

く、クロスカントリーは出来
で き

ま

せんでしたが、次
つぎ

の日
ひ

にソリ遊
あそ

びをした

り夜
よる

プロでは司会
し か い

もやり、楽
たの

しい経験
けいけん

が 

出来
で き

ました。（長谷川
は せ が わ

 昇
のぼる

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

●雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

を終
お

えて 

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

として様々
さまざま

な課題
か だ い

に直面
ちょくめん

しました。昨年
さくねん

は実行
じっこう

委員
い い ん

として携
たずさ

わっ

てきましたが、委員長
いいんちょう

はとても大変
たいへん

で挫
くじ

けそうになりました。しかし、その度
たび

に

実行
じっこう

委員
い い ん

や雪
ゆき

あそびお 助
たすけ

け隊
たい

の方々
かたがた

に

助
たす

けていただきました。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、「参加者
さ ん か し ゃ

みんなが楽
たの

し

めて、みんなが積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

し笑
え

顔
がお

にな

る雪
ゆき

あそび」と考
かんが

えていました。当日
とうじつ

の

参加者
さ ん か し ゃ

の笑顔
え が お

や笑
わら

い声
ごえ

、閉
へい

会
かい

式
しき

での楽
たの

し

かったといった声
こえ

を聞
き

き、課題
か だ い

は多々
た た

あ

りますが、参加者
さ ん か し ゃ

みなさんと２日間
か か ん

無事
ぶ じ

に楽
たの

しむことに全力
ぜんりょく

を注
そそ

げたと思
おも

いま

す。３か月間
げつかん

常
つね

に一緒
いっしょ

に過
す

ごした実
じっ

行
こう

委員
い い ん

、そして雪
ゆき

あそびお助
たすけ

け隊
たい

、参
さん

加
か

者
しゃ

一人
ひ と り

ひとりにありがとうと伝
つた

えたいです。 

最後
さ い ご

に渋谷区
し ぶ や く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

､菅
すが

平
だいら

高原
こうげん

ホテル柄澤
からさわ

様
さま

、ぱれっと親
おや

の会
かい

様
さま

､ぱ

れっと倶楽部
く ら ぶ

様
さま

､その他
  た

多
おお

くの皆様
みなさま

より第
だい

30回
かい

えびす雪
ゆき

あそび合
がっ

宿
しゅく

を開催
かいさい

するにあ

たり､ご 協 力
きょうりょく

やご寄付
き ふ

を 頂
いただ

きました｡

誠
まこと

にありがとうございました｡紙面
し め ん

をお

借
か

りし､厚
あつ

く御礼
お れ い

申
もう

し上
あ

げますと共
とも

に､無
ぶ

事
じ

終 了
しゅうりょう

しましたことをご報告
ほうこく

致
いた

します｡ 

 

 

第
だい

30回
かい

えびす雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

 

竹田
た け だ

 伸一
しんいち

 

 

 
【万

まん

歩計
ぽ け い

を思
おも

い切
き

り振
ふ

り振
ふ

り！】 

【かまくらの中
なか

でほっこり】 


