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 ２年
ねん

程前
ほどまえ

から、えびす・ぱれっとホー

ムのバリアフリー化
か

を進めて
す す   

きました。

その一
ひと

つ、昇降機
しょうこうき

の設置
せ っ ち

が今年
こ と し

3月
がつ

に

完成
かんせい

し、車
くるま

いす利用
り よ う

の方
かた

を中心
ちゅうしん

に移動
い ど う

時
じ

の安全
あんぜん

・安心
あんしん

につながっています。 

今回
こんかい

の昇降機
しょうこうき

設置
せ っ ち

に至
いた

るまでのエピ

ソードも交
まじ

えてご報告
ほうこく

します。 
 

●法律
ほうりつ

の壁
かべ

 

 えびす・ぱれっとホームが誕生
たんじょう

した

のは 1993年
ねん

７月
がつ

、今
いま

から 26年前
ねんまえ

になり

ます。当時
と う じ

は、建築
けんちくほ

基準法
きじゅんほう

(以下
い か

、法律
ほうりつ

)

の規制
き せ い

により地上
ちじょう

３階
かい

建
だ

てが現在
げんざい

の

場所
ば し ょ

に建
た

てることができなかったため、

地下
ち か

1階
かい

～2階
かい

建て
だ て

として新築
しんちく

。渋谷区
し ぶ や く

の

グループホーム第 1号
だい  ごう

として誕生
たんじょう

しま

した。26年
ねん

の歳月
さいげつ

の中
なか

で、法律
ほうりつ

の改訂
かいてい

や

緩和
か ん わ

などもありましたが、専門家
せんもんか

のお

話
はなし

では、現在
げんざい

の建物内
たてものない

へのエレベータ

ー設置
せ っ ち

は違法
い ほ う

建築
けんちく

となるため、設置
せ っ ち

を

断念
だんねん

せざるを得
え

ませんでした。エレベー

ターがだめなら、昇降機
しょうこうき

の設置
せ っ ち

はできな

いかと、さらに話し合い
は な  あ   

を重
かさ

ねました。

設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

をどこにするか、スムーズに 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

移動
い ど う

できるか、法律
ほうりつ

の基準
きじゅん

を満
み

たせるか

等々
とうとう

、話し合い
は な  あ   

は続
つづ

きました。その結果
け っ か

、

地階
ち か い

から地上
ちじょう

、地上
ちじょう

から１階
かい

への 2つの

昇降機
しょうこうき

設置
せ っ ち

をリビングのドライエリア

に一部
い ち ぶ

かかる形
かたち

で設置
せ っ ち

することになり
ました。 
 

●汚水
お す い

が逆 流
ぎゃくりゅう

？！ 

昇降機
しょうこうき

設置
せ っ ち

で一番
いちばん

大変
たいへん

な思
おも

いと時間
じ か ん

がかかったのは、基礎
き そ

工事
こ う じ

でした。

昇降機
しょうこうき

設置
せ っ ち

のために一部
い ち ぶ

土地
と ち

を掘
ほ

りお

こし、下
げ

水管
すいかん

の一部
い ち ぶ

を移動
い ど う

しなければな

りませんでした。各専門家
かくせんもんか

の方
かた

達
たち

が関
かか

わ

りながら、基礎
き そ

工事
こ う じ

だけで約
やく

３か月
げつ

かか

りましたが、なんとか終 了
しゅうりょう

。そんな

矢先
や さ き

、ちょうど正月
しょうがつ

休み中
やす  ちゅう

に汚水
お す い

が

逆 流
ぎゃくりゅう

し、寒
さむ

さに震
ふる

えながら手作業
てさぎょう

で

組み出
く  だ

しては排水
はいすい

するというエピソー

ドもありました。休み明け
や す  あ   

に工事
こ う じ

をやり

直
なお

し、無事
ぶ じ

に基礎
き そ

工事
こ う じ

が終 了
しゅうりょう

しました。 

 昇降機
しょうこうき

設置後
せ っ ち ご

も、室内
しつない

の 20㎝
センチ

の段差
だ ん さ

解消
かいしょう

も考
かんが

えなければなりませんでし

た。相談
そうだん

したのは、ホームの設備
せ つ び

故障
こしょう

等
など

で普段
ふ だ ん

からお世話
せ わ

になっている満田
み つ だ

工務店
こうむてん

の満田
み つ だ

さん。今回
こんかい

も親身
し ん み

に相談
そうだん

に

乗
の

ってくださり、手作
て づ く

りのボードやパネ

ルの設置
せ っ ち

で解
かい

決
けつ

してくれました。 
 

 設置
せ っ ち

には多額の費用
た が く  ひ よ う

もかかりました。

渋谷区
し ぶ や く

からの設備費
せ つ び ひ

補助
ほ じ ょ

や、大家
お お や

さんの

ご理解
り か い

とご支援
し え ん

、会員
かいいん

の方々
かたがた

からのご

寄付
き ふ

、また工事
こ う じ

にご協 力
きょうりょく

くださいまし

た様々
さまざま

の皆様
みなさま

へ、この場
ば

をお借
か

りして

心
こころ

よりお礼
れい

申し上
も う  あ

げます。（すがはら） 

 

～昇降機
しょうこうき

、稼働中
かどうちゅう

！～ 
えびす・ぱれっとホーム 

【右
みぎ

:1階
かい

⇒2階
かい

 左
ひだり

:1階
かい

⇒地下
ち か

(ﾘﾋﾞﾝｸﾞ)の各昇降機
かくしょうこうき

】 
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ぱれっとの家
いえ

いこっとでは新
あたら

しい試
こころ

みとして９月
がつ

より月
つき

２回
かい

、専門
せんもん

業者
ぎょうしゃ

さんに

依頼
い ら い

して水
みず

回
まわ

りのクリーニングを開始
か い し

します。対象
たいしょう

の場
ば

所
しょ

は、１階
かい

お風呂場
ふ ろ ば

・トイレ・

キッチン・レンジフード・２階
かい

、３階
かい

のシャワールーム・トイレとなります。入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんには、週
しゅう

交代
こうたい

で１階
かい

リビング・階段
かいだん

・水
みず

回
まわ

りのお掃除
そ う じ

を行
おこ

なっていただい

ていましたが、水
みず

回
まわ

りやレンジフードは掃除
そ う じ

が難
むずか

しく汚
よご

れも残
のこ

ってしまっていまし

た。来年
らいねん

いこっとも 10年
ねん

の節目
ふ し め

を迎
むか

え、建物
たてもの

維持
い じ

や皆
みな

さんに心地
こ こ ち

よく過
す

ごしていただ

ける場所
ば し ょ

になって欲
ほ

しいと言
い

う思
おも

いから実施
じ っ し

する事
こと

になりました。入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんに

は管理費
か ん り ひ

のご負担
ふ た ん

も増
ふえ

える事
こと

となりますが、突然
とつぜん

の提案
ていあん

をご理解
り か い

いただき大変
たいへん

嬉
うれ

しく

思
おも

っています。現在
げんざい

入居者
にゅうきょしゃ

＆
アンド

体験
たいけん

宿泊者
しゅくはくしゃ

を募集
ぼしゅう

しています。    (にしかわ) 

現在
げんざい

二部屋
ふ た へ や

の空室
くうしつ

があり、障
しょう

がいのある方
かた

の入居者
にゅうきょしゃ

と体験
たいけん

宿泊者
しゅくはくしゃ

を募集
ぼしゅう

していま

す。改
あらた

めてになりますが、いこっとは恵比寿
え び す

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

の住宅街
じゅうたくがい

にあります。１階
かい

には居室
きょしつ

１室
しつ

のほか、共有
きょうゆう

のリビングと台所
だいどころ

があり、ＩＨ
アイエイチ

コンロと食器
しょっき

洗
あら

い機
き

、オー

ぱれっとの家いこっと 

 
 

 

                       

 たまり場
ば

ぱれっとで毎月
まいつき

開催
かいさい

している「パソコン教室
きょうしつ

」ですが、8月
がつ

はいつもと趣向
しゅこう

を変
か

えて夏
なつ

の特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

を行
おこ

ないました！今回
こんかい

は恵比寿
え び す

ではなく、武蔵
む さ し

小山
こ や ま

にあるいつも

ご指導
し ど う

頂
いただ

いている品川
しながわ

I T
アイティー

サポーターズの今井
い ま い

さん、仁科
に し な

さんの事務所
じ む し ょ

までお出
で

かけ。

参加者
さんかしゃ

みんなで暑中見舞
しょちゅうみま

い作
づく

りを行
おこ

ないました。ボランティアの方々
かたがた

にも当日
とうじつ

ご参加
さ ん か

頂
いただ

き、インターネットの検索
けんさく

方法
ほうほう

から暑中見舞
しょちゅうみま

いの文章
ぶんしょう

作成
さくせい

、画像
が ぞ う

加工
か こ う

など様々
さまざま

なパ

ソコン操作
そ う さ

を学
まな

びました。終了後
しゅうりょうご

は、なんとバーべキューを開催
かいさい

！お肉
にく

に野菜
や さ い

、魚
さかな

な

ど盛
も

りだくさんで楽
たの

しく食事
しょくじ

をしました。その後
あと

は、焼
や

きそばも一緒
いっしょ

に作
つく

ってみんなも

お腹
なか

いっぱいに（笑
わら

）夏
なつ

の素敵
す て き

な思
おも

い出
で

となる、楽
たの

しい時間
じ か ん

となりました。(よしおか) 

 

たまり場ぱれっと 
～夏

なつ

のパソコン教室
きょうしつ

特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

 

＆バーベキューを開催
かいさい

！～ 

 

                       

 おかし屋
や

ぱれっとでは毎年
まいとし

暑気
し ょ き

払
ばら

いを夏休
なつやす

み前の最終日
まえ  さいしゅうび

に開
かい

催
さい

しています。例年
れいねん

はス

ナックやジュースを食
た

べながら各々
おのおの

半年間
はんとしかん

の間
あいだ

で頑張
が ん ば

った事
ごと

などを発表
はっぴょう

しあう機会
き か い

と

なっていますが、今年
こ と し

はメンバー皆
みんな

の健康
けんこう

を考慮
こうりょ

した結果
け っ か

、サラダパーティーをしよ

うということになりました。野菜
や さ い

やドレッシングの買
か

い出
だ

しから、レタスやトマトを切
き

ったり卵
たまご

をゆでるなどの調理
ちょうり

までメンバーで協 力
きょうりょく

し合
あ

いながら皆
みんな

で取
と

り組
く

みまし

た。サラダはバイキング形式
けいしき

で選
えら

べる形
かたち

にしました。メンバーに感想
かんそう

を聞
き

いたところ

「楽
たの

しかった！」「野菜
や さ い

を切
き

るのが楽
たの

しい！」「健康的
けんこうてき

だった！」と予想外
よそうがい

の大好評
だいこうひょう

！歴代
れきだい

の暑気
し ょ き

払
ばら

いの中
なか

でも 1番
ばん

ヘルシーだったのではないかと思
おも

われるサラダパーティー暑気
し ょ き

払
ばら

い、もしかしたらおかし屋
や

ぱれっとの定番
ていばん

行事
ぎょうじ

になるかも・・・！？  （まつもと） 

 

おかし屋ぱれっと 
～暑気

しょき

払
ばら

い！ 

サラダパーティー～ 

～入居者
にゅうきょしゃ

・体験
たいけん

宿泊者
しゅくはくしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

～ 
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