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●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘

め

い 

幼
お
さ
な

い
頃 こ

ろ

、
ご
近
所

き
ん
じ
ょ

の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
毎 ま

い

週
し
ゅ
う

の
様 よ

う

に

教
会

き
ょ
う
か
い

の
ミ
サ

み

さ

に
連 つ

れ
ら
れ
て
通 か

よ

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
帰 か

え

り
道 み

ち「
こ
の
世よ

に
存
在

そ
ん
ざ
い

価
値

か

ち

の
な
い
物も

の

は
な
い
の
。
落お

ち
て

い
る
石い

し

に
も
、
綺
麗

き

れ

い

に
咲さ

い
て
い
る
花は

な

に
も
そ
こ
に
有あ

る

理
由

り

ゆ

う

が
あ
る
の
よ
。
こ
こ
に
一
緒

い
っ
し
ょ

に
い
る
私

わ
た
し

と
あ
な
た
も

存
在

そ
ん
ざ
い

す
る
理
由

り

ゆ

う

が
あ
る
の
。
分わ

か
る
？
」
と
、
私

わ
た
し

に
話は

な

し

て
く
れ
た
の
は
神
父

し

ん

ぷ

さ
ん
の
言
葉

こ

と

ば

の
解
説

か
い
せ
つ

だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

娘
む
す
め

が
生う

ま
れ
る
ま
で
記
憶

き

お

く

の
片
隅

か
た
す
み

に
し
ま
わ
れ
て
い

た
こ
の
言
葉

こ

と

ば

。
娘

む
す
め

に
障

し
ょ
う

が
い
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と

医
師

い

し

か
ら
告つ

げ
ら
れ
た
日ひ

、「
こ
の
世よ

に
存
在

そ
ん
ざ
い

価
値

か

ち

の
な

い
物も

の

は
な
い
」
と
い
う
言
葉

こ

と

ば

が
私

わ
た
し

の
記
憶

き

お

く

の
底そ

こ

か
ら
湧わ

き

上あ

が
る
様よ

う

に
出で

て
来き

ま
し
た
。
娘

む
す
め

は
意
味

い

み

が
あ
っ
て
私

わ
た
し

の
所

と
こ
ろ

に
生う

ま
れ
て
き
た
の
だ
と
受う

け
入い

れ
ら
れ
た
大
切

た
い
せ
つ

な
言
葉

こ

と

ば

で
す
。 

今い
ま

は「
誰だ

れ

も
が
誰だ

れ

か
に
と
っ
て
大
切

た
い
せ
つ

な
存
在

そ
ん
ざ
い

で
あ
る
」

と
理
解

り

か

い

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（ぱ
れ
っ
と
親お

や

の
会か

い

会
長

か
い
ち
ょ
う

村
上
春
奈

む
ら
か
み
は
る
な

） 

 

◆おすすめのお城
しろ

◆ 

コロナのご時世
じせい

ですが皆
みな

さん、旅行
りょこう

に行
い

くなら何
なに

をしますか？ご当地
とうち

グルメを食
た

べたり、温泉
おんせん

でゆっ

くりしたりと何
なに

を基準
きじゅん

に旅先
たびさき

を選
えら

ぶかは人
ひと

それぞれだと思
おも

います。こんな時
とき

、わたしはお城
しろ

で選
えら

ぶのが好
す

きなんです。日本
にほん

に約
やく

100あるお城
しろ

のうち行
い

ったのは10か所ですが、その中
なか

でおすすめのトップ3を紹介
しょうかい

します！三位
さんい

姫
ひめ

路
じ

城
じょう

。城壁
じょうへき

の 潔
いさぎよ

い白
しろ

さにみとれること間違
まちが

いなし。大名
だいみょう

の住
す

んでいた天守閣
てんしゅかく

には、

矢
や

や鉄砲
てっぽう

でお城
しろ

を守
まも

るために作
つく

られた穴
あな

（狭間
はざま

）があり戦国
せんごく

の世
よ

を感
かん

じられます。二位
 い

彦根
ひこね

城
じょう

。ひこに

ゃんと写真
しゃしん

を撮
と

ったらスリル満点
まんてん

急傾
きゅうけい

斜
しゃ

な階段
かいだん

に挑戦
ちょうせん

！こぢんまりとしたサイズのお城
しろ

にほっこりし

ます。一位
い

は岐阜
ぎ ふ

城
じょう

。なんとロープウェイで行
い

きます。山
やま

の上
うえ

にお城
しろ

があるので天守閣
てんしゅかく

からの見晴
み は

らし

はピカイチ！まるで大名
だいみょう

になった気分
きぶん

になれちゃいます。行
い

ってみたいお城
しろ

は見
み

つかりましたか？自分
じぶん

の

生活
せいかつ

や仕事
しごと

と絡
から

めて見
み

ても面白
おもしろ

いです。例
たと

えば料理
りょうり

をする人
ひと

なら、どの部屋
へ や

で作
つく

っていたんだろう？どう

やって食材
しょくざい

を運
はこ

んでいたんだろう？とか。戦国
せんごく

時代
じだい

の暮
く

らしが見
み

えてくるかもしれません。多方面
たほうめん

から楽
たの

しめるお城
しろ

、コロナが収
おさ

まったら皆
みな

で行
い

けると楽
たの

しいですね！ 

（たまり場
ば

ぱれっとボランティア 長田
お さ だ

香澄
か す み
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