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 今年
こ と し

もティーボール大会
たいかい

の季節
き せ つ

がやっ

てきました。４月
がつ

６日
にち

(土
ど

)、雨
あめ

が心配
しんぱい

され

る中
なか

でしたが、代々木
よ よ ぎ

大山
おおやま

運動
うんどう

公園
こうえん

で

無事
ぶ じ

に実施
じ っ し

することができました。 

 ティーボール
 

とは、ピッチャーのいな

い野球
やきゅう

のようなスポーツで、初
はじ

めて参加
さ ん か

する人
ひと

や運動
うんどう

が苦手
に が て

な人
ひと

でも楽
たの

しめるル

ールになっています。今回
こんかい

の大会
たいかい

では、１

試合
し あ い

２イニングで、２つのコートに分
わ

か

れてのトーナメント戦
せん

で行
おこ

ないました。 

●参加
さ ん か

してみてどうでしたか？ 

『初参加
はつさんか

でティーボール自体
じ た い

も初
はじ

めて。

どんな風
ふう

に試合
し あ い

が展開
てんかい

していくんだろう

かと少
すこ

し不安
ふ あ ん

に思
おも

っていましたが、１イ

ニングで全打者
ぜんだしゃ

が打
だ

席
せき

に立
た

てるルール、

走者
そうしゃ

と守備
し ゅ び

がベース上
じょう

で交錯
こうさく

しないよ

うに配慮
はいりょ

されたベースの形
かたち

など得点
とくてん

も

たくさん入
はい

り、初
はじ

めてでも安心
あんしん

して楽
たの

し

めました！結果
け っ か

、優勝
ゆうしょう

することができ、

チームのメンバーも喜
よろこ

んでいたので嬉
うれ

しかったです。 優勝
ゆうしょう

の景品
けいひん

として

いただいた
 

おかし屋のクッキーもとても

美味
お い

しかったです！貴重
きちょう

な 1日
にち

を体験
たいけん

させて
 

いただき、ありがとうございました。        

(ボランティア笹木
さ さ き

慎
しん

祐
じ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『今回

こんかい

、初
はじ

めてティーボール大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。練習
れんしゅう

無
な

しでの参加
さ ん か

でルールに

も多少
たしょう

の不安
ふ あ ん

がありましたが、すぐに溶
と

け込
こ

み、穏
おだ

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、とても楽
たの

しむ
 

ことができました。このようなあた

たかい気持
き も

ちで参加
さ ん か

できたのは、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんが 障
しょう

がいの有無
う む

や子
こ

どもや

大人
お と な

関係
かんけい

なく、一緒
いっしょ

になってティーボー

ルを楽
たの

しんでいたからだと思
おも

います。チ

ームのメンバーとハイタッチ
 

したり、フ

ォローし合
あ

ったり、対戦
たいせん

相手
あ い て

にお礼
れい

をし

たり、他
ほか

のチームを応援
おうえん

したり、ティーボ

ールを通
とお

して皆
みな

さんと繋
つな

がれて嬉
うれ

しかっ

たです。また来年
らいねん

も参加
さ ん か

したいです！』 

(ボランティア高橋
たかはし

遥
はる

香
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

●来年
らいねん

に向
む

けて 

 今回
こんかい

は、たまり場
ば

ぱれっとティーボー

ルチーム
 

のビーバーファイターズとおか

し屋
や

ぱれっとメンバーが中心
ちゅうしん

のぱれっ

とＢ
ビー

チームが優勝
ゆうしょう

しました。惜
お

しくも敗
やぶ

れてしまったチームも来年
らいねん

こそは優勝
ゆうしょう

したいと 志
こころざ

し高
たか

く解
かい

散
さん

しました。たま

り場
ば

クラブ活動
かつどう

では、月
つき

に一度
い ち ど

笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

で練習
れんしゅう

をしています。皆
みな

さんの

ご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております！(たけい) 

たまり場ぱれっと 

～４/６ティーボール大会
たいかい

開催
かいさい

～ 

【
緊

張

き
ん
ち
ょ
う

の
瞬

間

し
ゅ
ん
か
ん 

 
 
 
 
 
 
 

目
指

め

ざ

せ
！
ホ
ー
ム
ラ
ン
】 

【
～
閉
会
式

へ
い
か
い
し
き

～
優

勝

ゆ
う
し
ょ
う

チ
ー
ム
へ 

ト
ロ
フ
ィ
ー
授
与

じ
ゅ
よ

の
様
子

よ
う
す

】 
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えびす・ぱれっとホームでは 4月
がつ

18日
にち

、しぶや・ぱれっとホームでは 4月
がつ

25日
にち

に入
にゅう

居者
きょしゃ

のお誕生
たんじょう

日会
びかい

を開
ひら

きました。いつもお誕生
たんじょう

日
び

の方
かた

に「食
た

べたいケーキと夕食
ゆうしょく

メニュー」を決
き

めて頂
いただ

いて

いますが、今月
こんげつ

は偶然
ぐうぜん

にも、どちらのホームも「イチゴのショートケーキとピザ」というリクエ

ストでした。お誕生
たんじょう

日
び

の歌
うた

をみんなで歌
うた

ったり、おめでとうと拍手
はくしゅ

をもらったり、主役
しゅやく

はニコニ

コと笑顔
えがお

があふれます。また入居者
にゅうきょしゃ

同士
どうし

も「ピザ美味
お い

しいね」「私
わたし

はモンブランをリクエストし

たよ」「私
わたし

の誕生
たんじょう

日
び

の時
とき

もピザが良
い

いな」などなど、会話
かいわ

が弾
はず

んでいました。この頃
ごろ

では全員
ぜんいん

揃
そろ

ってテーブルを囲
かこ

むことも叶
かな

うようになりましたので、温
あたた

かな食事
しょくじ

風景
ふうけい

を皆
みな

さんと作
つく

れること、

本当
ほんとう

に嬉
うれ

しく思
おも

います。次回
じかい

はどんなリクエストが来
き

ますやら。          （やまき） 

 

               

 代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

にて開
かい

催
さい

された「アースデイ東京
とうきょう

2024」におかし屋
や

ぱれっととたまり場
ば

ぱ

れっとがコロナ禍
か

以来
い ら い

久
ひさ

しぶりに出店
しゅってん

しました。このイベントは約
やく

200 のNPO
ｴ ﾇ ﾋ ﾟ ｰ ｵ ｰ

、NGO
ｴ ﾇ ｼ ﾞ ｰ ｵ ｰ

、

クリエイター、自然
し ぜ ん

に根
ね

ざしたスモールブランドなどが立
た

ち並
なら

ぶマーケットがあり、ア

ーティストによるライブも開催
かいさい

され二日間
ふつかかん

を通
とお

して大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました。おかし屋
や

ぱ

れっとでは、クッキーやうさぎの人形
にんぎょう

「らぶらび」そのお友達
ともだち

の「ふれんず」などを販売
はんばい

しました。たまり場
ば

ぱれっとはせっけんづくり体験
たいけん

を開
かい

催
さい

して、参加者
さんかし ゃ

は好
す

きな香
かお

りや

形
かたち

を選
えら

んでとても楽
たの

しそうにお気
き

に入
い

りのせっけんを作
つく

っていました。当日
とうじつ

は気温
き お ん

も上
あ

がり半袖
はんそで

でも暑
あつ

い天気
て ん き

の中
なか

、沢山
たくさん

のボランティアの方
かた

達
たち

の協 力
きょうりょく

のおかげもあってどち

らのブースにも沢山
たくさん

のお客
きゃく

様
さま

が立
た

ち寄
よ

られました。          （いのうえ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～4月
がつ

生
う

まれさん 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

開催
かいさい

！～ 

おかし屋ぱれっと 

  

  

  

 

～久
ひさ

しぶりのアースデイ！～ 

 昨年
さくねん

から皆様
みなさま

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしてまいりました、ネパールPCBR
ﾋﾟｰｼｰﾋﾞｰｱｰﾙ

、現地
げ ん ち

作業所
さぎょうしょ

への「エ

アコン寄贈
き ぞ う

寄付
き ふ

金
きん

」ですが、このたび無事
ぶ じ

に目 標
もくひょう

額
がく

の 40万円
まんえん

を現地
げ ん ち

へお渡
わた

しすることがで

きました。ご協 力
きょうりょく

いただきました皆様
みなさま

にこの場
ば

をお借
か

りして心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。

日本
に ほ ん

でもそうですが、クッキーの製造
せいぞう

には温度
お ん ど

管理
か ん り

は欠
か

かせません。特
とく

にこれから夏
なつ

にかけ

て、日 中
にっちゅう

の気温
き お ん

が大変
たいへん

高
たか

くなるため、エアコン普及率
ふきゅうりつ

の低
ひく

い現地
げ ん ち

では生地
き じ

の品質
ひんしつ

維持
い じ

が困難
こんなん

になります。エアコンを設置
せ っ ち

することでこの問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

し、質
しつ

の高
たか

い商 品
しょうひん

を生産
せいさん

できるよ

うになることを心
こころ

より期待
き た い

しています。                （みなみやま） 

～ネパールエアコン寄贈
き ぞ う

 

       寄付
き ふ

金
きん

報告
ほうこく

～ 

ぱれっとホーム 


