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⑰ 

私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 「

無 む

功 く

徳 ど

く

」 

わ
た
し
は
、
長 な

が

ら
く
海
外
関
係

か
い
が
い
か
ん
け
い

の
仕
事

し

ご

と

を
し
て
い
ま
し

た
。
海
外
現
地

か
い
が
い
げ
ん
ち

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

間
あ
い
だ

に
、
い
か
に

信
頼
関
係

し
ん
ら
い
か
ん
け
い

を
築 き

ず

き
、
共
同
事
業

き
ょ
う
ど
う
じ
ぎ
ょ
う

を
成
功

せ
い
こ
う

に

導
み
ち
び

い
て
い
く
こ

と
に
、
日
々

ひ

び

、
苦
心

く

し

ん

し
て
い
ま
し
た
。 

 
一
言

ひ
と
こ
と

で
信
頼
関
係

し
ん
ら
い
か
ん
け
い

の
構
築

こ
う
ち
く

と
い
っ
て
も
、
な
か
な
か
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。
「
こ
っ
ち
は
こ
こ
ま
で
努
力

ど
り
ょ
く

し
た
の
だ
か

ら
、
相
手

あ

い

て

は
こ
う
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
」
と
か
、
「
日
本

に

ほ

ん

で
は

こ
れ
が
当 あ

た
り
前 ま

え

だ
か
ら
…
」
と
か
、
い
つ
も
自
分

じ

ぶ

ん

の
物
差

も

の

さ

し

を
使 つ

か

っ
て
「
相
手

あ

い

て

か
ら
の
見
返

み

か

え

り
」
を
期
待

き

た

い

す
る
思
考

し

こ

う

か
ら
抜 ぬ

け
出 だ

せ
な
い
で
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
な
か
、
当
時

と

う

じ

の
上
司

じ
ょ
う
し

か
ら
「
そ
う
い
っ
た

利
害
思
考

り

が

い

し

こ

う

を
捨 す

て
、
ま
ず
は
相
手

あ

い

て

の
文
化

ぶ

ん

か

・
慣

習

か
ん
し
ゅ
う

を
尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

し
、
相
手

あ

い

て

を
理
解

り

か

い

す
る
姿
勢

し

せ

い

が
大
事

だ

い

じ

」
と
言 い

わ
れ
ま
し
た
。 

表

題

ひ
ょ
う
だ
い

の
仏
教
用
語

ぶ
っ
き
ょ
う
よ
う
ご

の
「
無 む

功 く

徳 ど
く

」
が
言 い

う
と
こ
ろ
の
「
結
果

け

っ

か

や

見
返

み

か

え

り
を
求 も

と

め
な
い
生 い

き
方 か

た

こ
そ

心
こ
こ
ろ

に
自
由

じ

ゆ

う

を
も
た
ら
す
」

で
は
な
い
で
す
が
、
そ
の
後 あ

と

の
自
分

じ

ぶ

ん

の
心
持

こ
こ
ろ
も

ち
の
一
端

い
っ
た
ん

が
、

現
地

げ

ん

ち

の
方
々

か
た
が
た

に
受 う

け
入 い

れ
ら
れ
、
事
業
好
転

じ
ぎ
ょ
う
こ
う
て
ん

に
も
多
少

た
し
ょ
う

な
り

で
す
が
繋 つ

な

が
っ
た
よ
う
な
気 き

が
し
ま
し
た
。 

今 い
ま

で
も
高 た

か

い
理
想

り

そ

う

で
す
が
、
日
々

ひ

び

、
少 す

こ

し
で
も

心
こ
こ
ろ

を
豊 ゆ

た

か
に
し
て
い
き
た
い
と
思 お

も

っ
て
い
ま
す
。 

(

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

竹
内

た
け
う
ち

亮
り
ょ
う

太 た

さ
ん)

 
  

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの夜
よる

の過
す

ごし方
かた

◆ 

みなさんは、仕事
し ご と

終
お

わり、どのように過
す

ごされることが多
おお

いでしょうか。私
わたし

が今回
こんかい

おすす

めする夜
よる

の過
す

ごし方
かた

は、映画館
え い がか ん

に行
い

ってレイトショーを見
み

ることです。レイトショーというの

は、一般的
いっぱんてき

に 20時
じ

以降
い こ う

に上映
じょうえい

がスタートする上映会
じょうえいかい

のことで、だいたいどこの映画
え い が

館
かん

でも

割引
わりびき

料金
りょうきん

で映画
え い が

を楽
たの

しむことができます。 私
わたし

は映画
え い が

も好
す

きなのですが、夜
よる

の映画館
え い がか ん

の

非日常的
ひにちじょうてき

な空気
く う き

が特
とく

に好
す

きで、仕事
し ご と

で疲
つか

れた時
とき

や、気持
き も

ちを切
き

り替
か

えたいときは、よく映画館
え い がか ん

へ訪
おとず

れています。最近
さいきん

は、動画
ど う が

配信
はいしん

サービスが普及
ふきゅう

しているので、自宅
じ た く

のテレビでも手軽
て が る

に

色々
いろいろ

な映画
え い が

やドラマが楽
たの

しめますが、映画館
え い がか ん

の大
おお

きなスクリーンや音響
おんきょう

で見
み

る臨
りん

場感
じょうかん

や

迫力
はくりょく

は、テレビとは全
まった

く違
ちが

います。また、夜
よる

の映画館
え い がか ん

は、比較的人
ひかくてきひと

が少
すく

ないので運
うん

が良
よ

けれ

ばほぼ貸
か

し切
き

り状態
じょうたい

で映画
え い が

を見
み

ることができます。 

みなさんもぜひ夜
よる

の映画館
え い がか ん

に足
あし

を運
はこ

んでみてください。 

(たまり場
ば

ぱれっとボランティア 竹内
たけうち

翔
しょう

悟
ご

) 

  


