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おかし屋
や

ぱれっとのお菓子
か し

の商品
しょうひん

開発
かいはつ

秘話
ひ わ

について、前回
ぜんかい

はアップルシナモンクッキ

ーについてでしたが、今回
こんかい

は「ガーリックチー

ズ」についてお話
はなし

をしたいと思
おも

います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

●甘
あま

くないクッキーを探
さが

して 

 おかし屋
や

ぱれっとのクッキーは開設
かいせつ

当初
とうしょ

、

みっくすクッキー
 

に入
はい

っているちょこ、れー
 

ずん、ごま、ぴーなっつ（アレルギーを持
も

っ

ている人
ひと

も多
おお

い為
ため

今
いま

は作
つく

らなく
 

なりました）、

あーもんど、ここなっつなどが生
う

まれていき

ました
 

。 

 しかし、甘
あま

くないクッキー、おつまみにも

出来
で き

るようなクッキーのニーズが高
たか

まり、試作
しさく

を繰
く

り返
かえ

していました。その中
なか

で、当時
とうじ

ぱれっ

とはスリランカカレーのお店
みせ

も営
いとな

んでいたの

で、協 力
きょうりょく

してスパイスを練
ね

りこんだカレー味
あじ

のクッキーを作
つく

ってみたり、ガーリックのみを

練
ね

りこんだクッキーを作
つく

ってみたりしていま

した。しかし、焼
や

いたときに味
あじ

や風味
ふうみ

が飛
と

んで

しまい、美味
お い

しく仕上
し あ

げることに苦戦
くせん

していま

した。そこで思
おも

いついたのが「ガーリックと言
い

えばチーズ
 

！」。既
すで

にあった「ころころちょこ

び」（現在
げんざい

の焼
や

きチョコボーロ）のレシピを土台
どだい

にして、チョコの部分
ぶぶん

をガーリックにするなど

調整
ちょうせい

をしてチーズと混
ま

ぜてみると、ガーリッ

クやチーズの食欲
しょくよく

を刺激
しげき

する香
かお

りがしながら

もしっかりと焼
や

きあがったのです。現在
げんざい

では、

ビールなどのお酒
さけ

に合
あ

う！と大人気
だいにんき

です。また、

おかし屋
や

ぱれっとにはチーズボーロ
 

もあり、こ

ちらはチーズ
 

のコクが堪
たま

らない一品
いっぴん

ですが、ガ

ーリックチーズとは異
こと

なる商品
しょうひん

です。どのよ

うに違
ちが

うのか気
き

になる人
ひと

は食
た

べ比
くら

べてみてく

だ
 

さ
 

い
 

！ 
 

 

 

 
 

 

●クッキーの形状
けいじょう

にも訳
わけ

が 

  前回
ぜんかい

の商品
しょうひん

開発
かいはつ

秘話
ひ わ

にも、ぱれっとのク

ッキーには絞
しぼ

り出
だ

した生地
き じ

を平
たい

らにして焼
や

き

上
あ

げるものと、平
たい

らにせずにドーム状
じょう

の形
がた

の

まま焼
や

き上
あ

げるものがあるという話
はなし

が
 

ありま

した通
とお

り、焼
や

き上
あ

げる形
がた

はいくつかの種類
しゅるい

があ

ります
 

。 

 以前
い ぜ ん

はガー

リックチ
 

ーズ

は 絞
しぼり

り 袋
ふくろ

か

ら絞
しぼ

って成形
せいけい

する際
さい

に 絞
しぼり

り口
くち

に金型
かながた

を

入
い

れて複雑
ふくざつ

な形
がた

にしていましたが、たくさん

の量
りょう

を作
つく

る時
とき

などに大
たい

変
へん

だったこともあり、

途中
とちゅう

から現在
げんざい

のドーム状
じょう

になりました。卵
たまご

を使
つか

わずにサクサクとした食感
しょっかん

のボーロな

どはドーム状
じょう

に絞
しぼ

り出
だ

し、形
かたち

を残
のこ

して焼
や

き

上
あ

げています。これは、食感
しょっかん

を生
い

かしてそ

れぞれのクッキーの違
ちが

いを楽
たの

しめるように

する目的
もくてき

もありますが、実
じつ

は、みっくす
 

クッ

キーやミルクティークッキーのような平
たい

ら

な形状
けいじょう

のクッキーは生地
き じ

を絞った
しぼ    

後
あと

職員
しょくいん

が“おさえ”をしており、（昔
むかし

メンバーにも

挑戦
ちょうせん

してもらいましたが、押
お

す強
つよ

さや生地
き じ

の 量
りょう

の微調整
びちょうせい

が 難
むずか

しく断念
だんねん

した経緯
け い い

があ

ります）平
たい

らにする必要
ひつよう

のないボーロは成形
せいけい

を一部
い ち ぶ

のメンバーにお任
まか

せすることができ

る為
ため

、メンバーの仕事
し ご と

の幅
はば

が広
ひろ

がったという

一面
いちめん

もあります。 

 これからの暑
あつ

い時期
じ き

、冷
つめ

たいビールもしく

は冷
つめ

たいコーラに、パンチのあるガーリック

チーズ
 

はいかかでしょうか？ 

（おかし屋
や

ぱれっと 井上
いのうえ

 ムハンマド） 

第
だい

７回
かい

 

や 

しょうひん 

 

かい はつ ひ   わ 

 

【
現
在

げ
ん
ざ
い

の
ガ
ー
リ
ッ
ク
チ
ー
ズ
】 

 


