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私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「

T
o
d
a
y

ト

ゥ

デ

イ 
i
s イ

ズ 
a

ア 
g
i
f
t

ギ

フ

ト 

 
(

今

日

き

ょ

う

が

プ

レ

ゼ

ン

ト

)

」

 

 

初 は
じ

め
て
こ
の
言
葉

こ

と

ば

を
見 み

た
時 と

き

は
、
よ
く
耳 み

み

に
し
た

言
葉

こ

と

ば

で
、
あ
り
き
た
り
な
言
葉

こ

と

ば

だ
と
思 お

も

っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
近

さ
い
き
ん

は
こ
の
言
葉

こ

と

ば

が
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い

に
な

っ
た
ほ
ど
共

感

き
ょ
う
か
ん

し
て
い
ま
す
。 

過
去

か

こ

に
対 た

い

す
る
後
悔

こ
う
か
い

と
未
来

み

ら

い

へ
の
不
安

ふ

あ

ん

で
現
在

げ
ん
ざ
い

を

台
無

だ

い

な

し
に
す
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
愚 お

ろ

か
な
の
か
を

実
感

じ
っ
か
ん

し
た
事
件

じ

け

ん

が
あ
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
過
去

か

こ

を
噛 か

み
締 し

め
る
の
も
多 お

お

く
て
、
未
来

み

ら

い

を
絶 た

え
ず
計
画

け
い
か
く

し
て
修

正

し
ゅ
う
せ
い

し
て
反
省

は
ん
せ
い

し
て
ま
た
計
画

け
い
か
く

す
る
性
格

せ
い
か
く

な

の

で

私
わ
た
し

の

現
在

げ
ん
ざ
い

は

い

つ

も

不
安

ふ

あ

ん

と

焦 あ
せ

り

で

い
っ
ぱ
い

 

で
し
た
。 

あ
る
事
件

じ

け

ん

を
契
機

け

い

き

に
「
無
駄

む

だ

な
心
配

し
ん
ぱ
い

は
捨 す

て
て
今 い

ま

こ
の
瞬

間

し
ゅ
ん
か
ん

に

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

し
よ
う
」
と
決 き

め
た
時 と

き

、
私

わ
た
し

が
置 お

か
れ
て
い
る
環

境

か
ん
き
ょ
う

と
そ
ば
に
い
る
人
々

ひ
と
び
と

へ
の

感
謝

か
ん
し
ゃ

を
感 か

ん

じ
て

心
こ
こ
ろ

が
穏 お

だ

や
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
毎
日

ま
い
に
ち

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
楽 た

の

し
み
な
が
ら

大
切

た
い
せ
つ

に
使 つ

か

い
ま
す
。 

  

（
工
房

こ
う
ぼ
う

ぱ
れ
っ
と
ア
ル
バ
イ
ト 

 

カ
ン
・
ナ
ル
） 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの小劇場◆ 

皆さん
み な さ ん

は小 劇 場
しょうげきじょう

で舞台
ぶ た い

を見
み

たことはあるでしょうか。 行事
ぎょうじ

などで大
おお

きな劇 場
げきじょう

で舞台
ぶ た い

を見
み

た事
こと

は

あるかもしれません。しかし今回
こんかい

は小
ちい

さな、小 劇 場
しょうげきじょう

をおすすめします 。小 劇 場
しょうげきじょう

とはその名
な

の通
とお

り

小
ちい

さな劇 場
げきじょう

。もちろん大
おお

きな劇 場
げきじょう

でも快適
かいてき

に舞台
ぶ た い

を観
み

ることができます。しかし、小 劇 場
しょうげきじょう

には

小 劇 場
しょうげきじょう

の良
よ

さがあると思
おも

います。 

少
すこ

しだけ想像
そうぞう

してみてください。階段
かいだん

を降
お

りて客席
きゃくせき

につく高揚感
こうようかん

、照明
しょうめい

が埃
ほこり

を焼
や

いた様
よう

な少
すこ

し独特
どくとく

な匂
にお

い、固
かた

い椅子
い す

にずっと座
すわ

っているとくる足
あし

の痛
いた

み。想像
そうぞう

すると快適
かいてき

さとはかけ離
はな

れていますが、そ

れこそが小 劇 場
しょうげきじょう

の魅力
みりょく

であると思
おも

います。日常
にちじょう

では決
けっ

して感
かん

じることが出来
で き

ない不快
ふ か い

さに、私
わたし

は

劇場
げきじょう

に足
あし

を踏
ふ

み入
い

れる度
たび

に心
こころ

が踊
おど

ります。そんな中
なか

でも私
わたし

が特
とく

に魅
み

力
りょく

的
てき

だと感
かん

じるのは舞
ぶ

台
たい

と客
きゃく

席
せき

の近
ちか

さです。役
やく

者
しゃ

の全
ぜん

身
しん

の動
うご

き、声
こえ

、魅
み

せる表
ひょう

情
じょう

から、かける情
じょう

熱
ねつ

が全
すべ

て客
きゃく

席
せき

側
がわ

に伝
つた

わってき

ます。そして、役
やく

者
しゃ

が伝
つた

える全
すべ

てを観
かん

客
きゃく

が全
ぜん

力
りょく

で受
う

け止
と

めます。役
やく

者
しゃ

が近
ちか

くて手
て

を伸
の

ばせば届
とど

きそう

な距
きょ

離
り

でありながら、実
じっ

際
さい

に届
とど

くのは役
やく

者
しゃ

の熱
あつ

い思
おも

いだけ。そんな距
きょ

離
り

感
かん

にもどかしさを感
かん

じつつ面
おも

白
しろ

さも感
かん

じています。小
しょう

劇
げき

場
じょう

の魅
み

力
りょく

は多
おお

くありますが、言
こと

葉
ば

で知
し

るよりも実
じっ

際
さい

に劇
げき

場
じょう

に足
あし

を運
はこ

ぶこと

で、その魅
み

力
りょく

を感
かん

じることができると思
おも

います。皆
みな

さんもぜひ一
いち

度
ど

小
しょう

劇
げき

場
じょう

に足
あし

を運
はこ

び、多
おお

くの魅
み

力
りょく

を感
かん

じてみてください。      （たまり場
ば

ぱれっと 劇団
げきだん

レインボーボランティア 水谷
みずたに

知
ち

暖
はる

） 


