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⑲ 

私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 「

酒 さ
け

は

百 ひ
ゃ
く

薬 や
く

の

長 ち
ょ
う

」

 
 

意
味

い
み

 

酒 さ
け

は

適
量

て
き
り
ょ
う

に
飲
め
ば

の

、
多
く

お
お

の

薬
く
す
り

以
上

い
じ
ょ
う

に
健
康

け
ん
こ
う

の

た
め
に
よ
い
。
（
精せ

い

選せ
ん

版ば
ん 

日
本

に
ほ
ん

国こ
く

語ご

大だ
い

辞
典

じ
て
ん

） 

こ
の
言
葉

こ
と
ば

は
、
古
代

こ
だ
い

中
国

ち
ゅ
う
ご
く

の
王
莽

お
う
も
う

と
い
う
王
様

お
う
さ
ま

が
言
っ
た

い

そ

う
で
す
。
（
「
漢
書

か
ん
し
ょ

―
食

し
ょ
く

貨か

志し

・・

下げ

」
よ
り
）
実
際

じ
っ
さ
い

海
外

か
い
が
い

の

研
究

け
ん
き
ゅ
う

に
よ
り
、
酒 さ

け

を

少
量

し
ょ
う
り
ょ
う

た
し
な
む
人 ひ

と

は
、
全
く

ま
っ
た
く

飲 の

ま
な
い
人 ひ

と

よ

り
健
康

け
ん
こ
う

で
あ
る
と
最
近

さ
い
き
ん

ま
で
言 い

わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

私
は
お
酒 さ

け

、
特
に
ビ
ー
ル
が
好 す

き
で
し
て
、
つ
い
飲 の

ん
で
し

ま
い
ま
す
。
あ
の
金
色

き
ん
い
ろ

の
見 み

た
目 め

と
何 な

ん

と
も
言 い

え
な
い
苦 に

が

み
、

そ
し
て
飲 の

む
と
気
分

き
ぶ
ん

が
明
る
く

あ
か

な
る
点 て

ん

が
好 す

き
で
す
。
そ
し

て
、
お
酒 さ

け

を
飲 の

む
と
き
、
「
（

少
量

し
ょ
う
り
ょ
う

な
ら
ば
）
体

か
ら
だ

に
よ
い
」

と
い
う
こ
の
「
格
言

か
く
げ
ん

」
を
自
分

じ
ぶ
ん

の
中 な

か

で
利
用

り
よ
う

し
て
い
ま
す
。
実 じ

つ

は
、
し
ば
し
ば
飲 の

み
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
・
・
・
。 

 

と
こ
ろ
が
、
最
近

さ
い
き
ん

知
っ
た

し

の
で
す
が
、
近
年

き
ん
ね
ん

の
様 さ

ま

々 ざ
ま

な
研
究

け
ん
き
ゅ
う

で
は
、
「
酒 さ

け

は

少
量

し
ょ
う
り
ょ
う

で
も

体
か
ら
だ

に
よ
く
な
い
」
と
の
結
論

け
つ
ろ
ん

が

主
流

し
ゅ
り
ゅ
う

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
結
論

け
つ
ろ
ん

が
変 か

わ
っ
た
理
由

り
ゆ
う

は
、

調
査

ち
ょ
う
さ

の
統
計

と
う
け
い

的 て
き

な
バ
イ
ア
ス
を

修
正

し
ゅ
う
せ
い

し
た
た
め
、
と
か
何 な

ん

と

か
。
正
直

し
ょ
う
じ
き

、
私

わ
た
し

と
し
て
は
、
酒 さ

け

を
飲 の

む
言 い

い
訳 わ

け

が
な
く
な
り

と
て
も
残
念

ざ
ん
ね
ん

で
す
。
そ
れ
で
も
、
私
は
お
酒 さ

け

を
完
全

か
ん
ぜ
ん

に
や
め
る

こ
と
は
難
し

む
ず
か

い
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
も
、
お
酒 さ

け

は
楽
し

た
の

く
、

適
量

て
き
り
ょ
う

に
・
・
・
。 

 

（
た
ま
り
場
ぱ
れ
っ
と 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

野
村

の
む
ら

正
和

ま
さ
か
ず

） 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの笹塚
ささづか

・お祭
まつ

り◆ 

皆
みな

さん、暑
あつ

い夏
なつ

をどのように過
す

ごされていますか？夏
なつ

といえば、屋台
や た い

があったり盆踊
ぼんおど

りを踊
おど

った

りと皆
みな

で楽
たの

しめるお祭
まつ

りがありますね。今回
こんかい

は、笹塚
ささづか

地域
ち い き

のお祭
まつ

りについて、おかし屋
や

ぱれっとの

販売会
はんばいかい

でもお世話
せ わ

になっている、“十号
じゅうごう

通
どお

り商店街
しょうてんがい

理事長
り じ ちょ う

 秋元
あきもと

浩
ひろし

さん”にお話
はなし

を伺
うかが

いました。

毎年
まいとし

幡ヶ谷
は た が や

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

の例
れい

大祭
たいさい

(１年
ねん

で最
もっと

も大
おお

きなお祭
まつ

り)が９月
がつ

に行
おこ

なわれおり、笹塚
ささづか

地域
ち い き

では今年
こ と し

９月
がつ

21日
にち

、22日
にち

(土日
ど に ち

)に全町内会
ぜんちょうないかい

から８基
き

のお神輿
み こ し

が笹塚駅前
ささづかえきまえ

に集
あつ

まり、祈祷
き と う

と賑
にぎ

やかなお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

されます。このお祭
まつ

りは平成
へいせい

元年
がんねん

から始
はじ

まり、コロナ禍
か

明
あ

けに昨年
さくねん

久
ひさ

しぶりの開催
かいさい

となり今年
こ と し

で第
だい

33回目
か い め

を迎
むか

え一層
いっそう

の盛
も

り上
あ

がりが期待
き た い

されています。 

また、笹塚
ささづか

地域
ち い き

には、西原
にしはら

・幡ヶ谷
は た が や

・笹塚
ささづか

の 11商店街
しょうてんがい

通称
つうしょう

『ササハタ 11』があり毎年
まいとし

『ささは

た感謝
かんしゃ

祭
さい

イベント』が開催
かいさい

されています。今年
こ と し

で 20回目
か い め

となりイベントに参加
さ ん か

した人には、豪華
ご う か

賞品
しょうひん

が当
あ

たるチャンスがあります！皆
みな

さんもぜひ、笹塚
ささづか

を訪
おとず

れてみてはいかがでしょうか？ 

(協 力
きょうりょく

 十号
じゅうごう

通
どお

り商店街
しょうてんがい

理事長
り じ ちょ う

 秋元
あきもと

浩
ひろし

さん ) 


