
 
 

SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2024年12月24日発行増刊通巻9162号 

 

㉑ 

私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「

置 お

か

れ

た

場

所

ば

し

ょ

で

咲 さ

く

」

 

 
 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タイム

」では、“ 私
わたし

の座右
ざゆう

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

し

ています。なぜその言葉
ことば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
おうぼ

して下さいね。  応募
おうぼ

は、FAX(03-3409-3790)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめのバリアフリースポット◆ 

みなさんは、電車
でんしゃ

に乗
の

る時、ホームと車両
しゃりょう

の段差
だんさ

を気
き

にしたことはありますか？車椅子
くるまいす

を使
つか

っている人
ひと

には、実
じつ

は

この段差
だんさ

って、とても困
こま

る存在
そんざい

なのです。一人
ひとり

では乗
の

り降
お

りできないので、スロープを用意
ようい

してもらい乗
の

り降
お

りしてい

ます。駅員
えきいん

さんの負担
ふたん

にもなるし、途中
とちゅう

で用事
ようじ

を思
おも

い出
だ

しても、すぐに別
べつ

の駅
えき

で降
お

りることもできない。単独
たんどく

で乗
の

れ

ればどんだけ楽
らく

か・・・とつい思
おも

っちゃいますね。 

そこで今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは、大阪
おおさか

の地下鉄
ち か て つ

のバリアフリーです。大阪
おおさか

の地下鉄
ち か て つ

のホームドア設置
せっち

駅
えき

には、必
かなら

ず写真
しゃしん

のような段差
だんさ

解消
かいしょう

のためのスロープがあります。ホームと車両
しゃりょう

の段差
だんさ

がほぼないので、車椅子
くるまいす

やベビーカーでも一    

人で楽々
らくらく

乗
の

り降
お

りができます。しかも、すべてのドアの位置
い ち

についているため、好
す

きな号
ごう

車
しゃ

          に乗
の

ることもできます。他
た

都市
と し

と比較
ひかく

しても、ここまで徹底
てってい

したバリアフリーは珍
めずら

しく、

2018年
ねん

には国土
こくど

    交通省
こうつうしょう

からバリアフリー化
か

推進
すいしん

功労者
こうろうしゃ

表 彰
ひょうしょう

を受
じゅ

賞
しょう

した位
くらい

、とても先進的
せんしんてき

で素晴
す ば

ら     

しい設備
せつび

です。2025年
ねん

は、いよいよ大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

の年
とし

です。55年
ねん

ぶりの大阪
おおさか

での万博
ばんぱく

、 

バリアフリーで快適
かいてき

な地下鉄
ち か て つ

に乗
の

って､みなさんも万博
ばんぱく

に行
い

かれてみてはいかがでしょうか。 

(たまり場
ば

ぱれっと ボランティア 飯尾
い い お

卓
すぐる

) 

 
 

 

私
わ
た
し

が
大
切

た
い
せ
つ

に
し
て
い
る
言こ

と

葉ば

に
「
置お

か
れ
た
場
所

ば

し

ょ

で
咲さ

く
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
言
葉

こ

と

ば

は
、
自
分

じ

ぶ

ん

が
今い

ま

い
る
環
境

か
ん
き
ょ
う

や
状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う

に
適
応

て
き
お
う

し
、
そ
の
中な

か

で
で
き
る

こ
と
を
見み

つ
け
て
最
大
限

さ
い
だ
い
げ
ん

の
力

ち
か
ら

を
発は

っ

揮き

す
る
、
と
い
う
姿
勢

し

せ

い

を
教お

し

え
て
く
れ
る

 

も
の

 
 

で
す
。 

環
境

か
ん
き
ょ
う

が
変か

わ
る
こ
と
で
、
新

あ
た
ら

し
い
視
点

し

て

ん

や
可
能
性

か

の

う

せ

い

に
気き

づ
く
瞬
間

し
ゅ
ん
か
ん

が
あ
り
ま

す
。
新

あ
た
ら

し
い
環か

ん

境
き
ょ
う

に
適
応

て
き
お
う

す
る
中な

か

で
出
会

で

あ

っ
た
人
々

ひ
と
び
と

や
経
験

け
い
け
ん

が
、
今い

ま

の
私

わ
た
し

を

形
作

か
た
ち
づ
く

る
大
切

た
い
せ
つ

な
要
素

よ

う

そ

に
な
っ
て
い
る
と
感か

ん

じ
て
い
ま
す
。 

私
わ
た
し

が
参
加

さ

ん

か

し
て
い
る
劇
団

げ
き
だ
ん

レ
イ
ン
ボ
ー
に
は
、
年
齢

ね
ん
れ
い

や
職
業

し
ょ
く
ぎ
ょ
う

、
経
験

け
い
け
ん

が
異こ

と

な

る
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ン
バ
ー
が
集あ

つ

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持も

つ
異こ

と

な
る

視
点

し

て

ん

や
考

か
ん
が

え
方か

た

に
触ふ

れ
る
中な

か

で
、
最
初

さ
い
し
ょ

は
ど
う
や
っ
て
自
分

じ

ぶ

ん

の
役
割

や
く
わ
り

を
見み

つ
け

れ
ば
よ
い
の
か
戸
惑

と

ま

ど

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中な

か

で
も
、
「
置お

か
れ
た

場
所

ば

し

ょ

で
咲さ

く
」
の
考

か
ん
が

え
方か

た

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
て
、
相
手

あ

い

て

を
尊
重

そ
ん
ち
ょ
う

し
、
自
分

じ

ぶ

ん

に
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯

せ
い
い
っ
ぱ
い

や
る
と
い
う
姿
勢

し

せ

い

を
心
掛

こ
こ
ろ
が

け
る
こ
と
で
、
次
第

し

だ

い

に
自
分

じ

ぶ

ん

の
役
割

や
く
わ
り

が
見み

え
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
考

か
ん
が

え
方か

た

は
、
劇
団

げ
き
だ
ん

の
活
動

か
つ
ど
う

だ
け
で
な
く
、
仕
事

し

ご

と

や
日
常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

に
も
通つ

う

じ

て
い
ま
す
。
も
と
も
と
こ
だ
わ
り
の
強つ

よ

い
性
格

せ
い
か
く

で
、
転
勤

て
ん
き
ん

の
多お

お

い
今い

ま

の
職
場

し
ょ
く
ば

で

は
、
新

あ
た
ら

し
い
環
境

か
ん
き
ょ
う

で
仕
事

し

ご

と

や
人
間

に
ん
げ
ん

関
係

か
ん
け
い

を
一
か
ら
築き

ず

き
直な

お

す
こ
と
に
苦
労

く

ろ

う

す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
構か

ま

え
す
ぎ
ず
、
自
分

じ

ぶ

ん

に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
進す

す

め
る
こ
と
で
、
周
囲

し
ゅ
う
い

と
の
関
係

か
ん
け
い

が
整

と
と
の

い
、
ま
た
新

あ
た
ら

し
い
道み

ち

が
自
然

し

ぜ

ん

と
開ひ

ら

か
れ

る
も
の
な
の
だ
と
実
感

じ
っ
か
ん

し
て
い
ま
す
。
一
見

い
っ
け
ん

、
自
分

じ

ぶ

ん

に
と
っ
て
マ
イ
ナ
ス
に
感か

ん

じ
ら
れ
る
場
面

ば

め

ん

で
も
、
「
こ
れ
は
自
分

じ

ぶ

ん

の
心

こ
こ
ろ

を
育そ

だ

て
る
機
会

き

か

い

」
と
前
向

ま

え

む

き
に
捉と

ら

え
て
、
穏お

だ

や
か
な
気
持

き

も

ち
で
物
事

も
の
ご
と

に
取と

り
組く

む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
「
置お

か
れ
た
場
所

ば

し

ょ

で
咲さ

く
」
と
い
う
姿
勢

し

せ

い

を
忘わ

す

れ
ず
に
、
ど

ん
な
環
境

か
ん
き
ょ
う

で
も
、
出で

会あ

い
や
出
来
事

で

き

ご

と

を
力

ち
か
ら

に
変か

え
て
、
自
分

じ

ぶ

ん

ら
し
い
未
来

み

ら

い

を
作つ

く

っ
て
い
き
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

 

（

た
ま
り
場ば

ぱ
れ
っ
と 

劇
団

げ
き
だ
ん

レ
イ
ン
ボ
ー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

森
田
紗

も

り

た

さ

弓ゆ
み

） 


